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12月生徒会行事のスケジュール
行事

◯『フライングディスクフェスティバル（通称フラフェス）』（バレ大の代替行事）
種目はドッチビーです。

◯『AGH project　 (通称エジプロ）』（文化祭の代替行事）
　　HRや学年で楽しめる企画をHR教室やPS講堂で行います

日程

◯ 12月10日　（木曜日）→フラフェス練習日　※生徒登校日、1年生のみ昼食持参
（雨天時は、体育館で練習）

【2年生】　7：45　登校　　　　　　　　8：10　着替えてPS講堂集合　点呼、礼拝　
　　　　  　8：40　グラウンドで練習　 10：45 解散

【1年生】 10：10 登校　　　　　　　　10：35 着替えてPS講堂集合　点呼、礼拝　
　　　　　 11：05　グラウンドで練習　 13：30　HR教室で昼食　　　13：50 解散
【3年生】 12：35 登校　　　　　　　 13：00　着替えてPS講堂集合　点呼、礼拝　
　　　　　 13：30　グラウンドで練習　 15：35　解散

◯ 12月11日　（金曜日）→フラフェス試合　※生徒登校日、1年生のみ昼食持参
【2年生】　7：45　登校　 8：10　着替えてグラウンド集合、点呼、試合　10：40解散
【1年生】 10：05　登校 10：30　着替えて教室集合、点呼、グランドで試合
　　　　　13：45　HR教室で昼食　　　14：05　解散
【3年生】 12：50　登校　13：15　着替えて教室集合、点呼、グランドで試合　
　　　　　16：10　解散

◯ 12月12日　（土曜日）→フラフェス予備日
　11日が雨天の場合、12日にフラフェス試合を行います。その場合、11日が休みになり、　12日
が生徒登校日となります。登校日になった場合の時程は11日と同じです。

◯ 12月14日　（月曜日）→エジプロ当日　※生徒登校日、1年生のみ昼食持参
【2年生】　8：10　HR集合、点呼、礼拝、開会式、前半企画、
　　　　　 　　　 PS講堂で後半企画、閉会式　　　　10：45　解散
【1年生】 11：05　HR集合、点呼、昼食　11：35　礼拝、開会式、前半企画、
　　　　　　　　　 PS講堂で後半企画、閉会式　　　　14：10　解散
【3年生】 14：30　HR集合、点呼、礼拝、開会式、前半企画、　
　　　　　　　　　 PS講堂で後半企画、閉会式　　　　17：05　解散



フラフェス2日間の流れ、及びドッチビーのルール

　こんにちは、今年度フラフェス運営委員長の大岩です。今回は前回発表したフラフェスの2日
間の流れとドッヂビーのルールについてをもう少し詳しくお伝えします。

1. 2日間の流れ
　　　フラフェスの練習日と試合当日どちらも登校します。両日とも、1日の時間を

3分割して各学年2時間半ずつ、2年生→1年生→3年生の順に行います。

2. チーム編成　
ドッチビーは男女混合のチームで行います。各クラス、男女それぞれ

3グループに分けそのグループを組み合わせて、混成チームを作ります。

3. ルール
①試合形式
コートの広さはバレーボールコートと同じです。ディ

スクは1枚で試合を開始し、終了1分前に1枚追加し
ます。

②勝敗の決め方
5分の制限時間内に相手のコート内の人数をゼロに
する、または終了時に相手より多くコートに人数を残

したチームが勝者となります。

③ファウル
基本的なルールはドッジボールと同じですが

ファウルは異なる部分があります。ファウルは主に２

つあります。

⑴ディスクを投げる際ラインを踏み越すこと

⑵ファウルスロー
　ファウルスローとは上投げや縦投げなど、ドッチビーにおいて認められていないスローの　こと

を言います。ファウルスローの種類は主に２つです。

1. 投げ出す際、肩から出る腕が45°以上になっているスロー
2. 投げ方に関わらず飛行するディスクの裏面が上を向くスロー

　危険なプレーを避けるため微妙なものも疑わしいものもファウルスローとみなされます。　その

他迷惑行為や遅延行為を含め、ファウルを取られるとディスクが相手に移ります。

　さらに詳しいルールなどについてはキャプテンを通して皆さんにお伝えします。正し　くルー
ルを理解して、親睦を深める楽しいフラフェスにしましょう！


